
  پروپوزال ارزیابی لیست چک
 

 ردیف شاخص نکات نگارش وضعیت

 

 یزوا کد فونت نوع از آخرین الگوی دارای کد ایزو و سربرگ دانشگاه) 

 (.نشود داده  رتغیی ) 04/01F-0420-) صفحات زیر در موجود

 1 فایل پروپوزال

 2 بخش مشخصات دانشجو و دانشکده و..... بولد B Nazanin 12فونت 

 و پسوند هرگونه همراه به و دانشجو شناسنامه مطابق خانوادگی نام و نام 

 شود درج پیشوند

 3 خانوادگی نام و نام

 4 نام دانشکده یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب 

 6علم اطلاعات و دانش شناسیرشته  رشته علوم ورزشی و  

 4سایر رشته ها

 5 نامهانیتعداد کل واحد پا

 هایامهن پایان در و 5/4 معادل واحد تعداد واحدی، 6 هاینامه پایان در 

 .شودمی محسوب 3 معادل واحد تعداد واحدی، 4

 6 شدکارشناسی ار نامهانیتعداد واحد معادل پا

 20واحدي و بیشتر، تعداد واحد معادل ، 20هايدر رساله 
اد  واحدي، تعداد واحد رساله برابر با تعد 20هاي کمتر از در رساله

 .شودرساله محسوب میواحد معادل 

 7 رساله دکتری معادل واحد تعداد

 8 مشخصات استادان راهنما/مشاور غیر بولد  B Nazanin12فونت  

 استاد سپس و دوم و اول راهنمای استاد مشخصات و نام ترتیب به 

 باشد رمشاو و راهنما استاد یک فقط اگر) شود نوشته  دوم و اول مشاور

 (.شود آورده مشاور استاد و راهنما استاد مشخصات و نام ترتیب به

 

 مشاور/راهنما استادان مشخصاتجدول 

 

 

9 

 

 4 هایمهنا پایان در و 5/4 سهم راهنما واحدی، 6 هاینامه پایان رد 

 .شودمی محسوب 3 سهم راهنما واحدی،

استاد راهنما )پایان نامه کارشناسی  سهم مشارکت
 ارشد(

 )بر حسب واحد(
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 4 هایمهنا پایان در و 75/0 سهم مشاور واحدی، 6 هاینامه پایان در 

 .شودمی محسوب 5/0 سهم مشاور واحدی،

 ینامه کارشناس انی)پامشاورسهم مشارکت استاد 

 ارشد(
 )بر حسب واحد(

11 

 12 اهنماییی در دست رنامه/رسالهتعداد پایان با نظر استاد و دقیق 

)جامع و مانع، جدید، شامل کامل فارسیعنوان  بولد B Nazanin 13فونت 

 متغیرهای اصلی، واضح(

13 

 14 کلمات کلیدی فارسی بولدغیر B Nazanin 12فونت 

 Times New Roman12  بولد 

( اضافه و ربط حروف جز به) کلمات اول حرف لاتین، عنوان در

 در گذارينقطه از و شود انتخاب Capital  )) بزرگ حروف از

 .گردد خودداري لاتین و فارسی عنوان پایان

 15 (عین ترجمه عنوان فارسی)انگلیسیعنوان 

 Times New Roman11  که لاتینی کلیدي درکلمات )بولدغیر 

 جدا هم از تیره خط با یا و) هستند کلمه یک یا قسمت یک از بیش

 بزرگ حروف با قسمت /کلمه  اولین از اول حرف فقط ،(اند شده

 زا و جدا دیگري از( کاما) ویرگول با کلیدي کلمۀ هر .شود نوشته

 شود خودداري کلمات پایان در گذاري نقطه

Keywords (فارسی کلیدواژه ترجمه عین) 16 

ها  کاربردی یا بنیادی بر اساس رشته ها و گرایش –نظری یا تجربی  

 صحیح نوشته شود

 17 نامهپایان نوع



 18 اخلاق کد به پیشنهادی طرحنیاز  شود بر اساس نیاز یا عدم نیاز علامت زده 

 19 عناوین )تیترها( اصلی بولد B Nazanin 12فونت 

 و مراجع اصلی، متن از اعم نوشتار سرتاسر در بولدغیر B Nazanin 12فونت 

 فارسی نوشتار در غیره
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 Times New Roman10 21 انگلیسی نوشتار غیربولد 

 22 تو رفتگی پاراگراف اول ندارندپاراگراف های اول تو رفتگی  

 به اندازه  بعدی پاراگرافهای متن بخش، هر اول پاراگراف جز به 

 اینچ( 2/0) .شود شروع تورفتگی سانتیمتر (5/0نیم)

 23 تو رفتگی پاراگراف های دوم و بعد

 (Justify  ) تنظیم طرف دو هر از متن و بوده 15/1 سطرها  فاصله 

 باشد

 24 فاصله سطرها

 25 آخر و تیتر بعدیسطر فاصله .شود گذاشته فاصله سطر یک بعدی تیتر و اصلی متن بین 

ز دو فونت از فونت متن کمتر باشد)شماره دهی فونت در هر صفحه ا 

 شماره یک(

 26 پاورقی ها

 27 حاشیه متن cm2 اندازة به چپ و راست از متن هایحاشیه 

 شود نوشته فارسی فونت با متن داخل و جدول اعداد - 

 (آن داده شودو توضیح جدول در بالای  ریشکل در ز حیتوض )

 28 جداول و شکل ها

 بین فاصلهنیم و فاصله رعایت از اعم متن سرتاسر در ویرایشی نکات 

 ایجاد  عدم ،بسته پارانتز از بعد و باز پرانتز از قبل فاصله ایجاد کلمات،

 کنترل دقت به غیره و ویرگول نقطه ویرگول، علائم از قبل فاصله

 بین پاراگراف هافاصله اضافی وجود نداشته باشد().شود

 29 ویرایشی نکات

 رکاد گونه هر ایجاد و پیشنهادی طرح نمونۀ فایل سربرگ تغییر زا 

 شود خودداری جداً صفحات حاشیۀ در اضافی

 30 

 عمناب و انتخاب ، مربوطه آموزشی گروه  اعلام براساس ارجاع روش 

 به لۀرسا  /پایاننامه پیشنهادی طرح پایانی منایع فهرست و متن داخل

 ارجاع دهی شود شیوه همان

 31 منابع فهرست و متن در ارجاع نحوة

 32 ورزشی فیزیولوژیرشته  ارجاع نحوة (ونکوور سبک به) دهی شماره 

 APA) 33 سایر رشته ها ارجاع نحوة (7نسخه 

 ترتیب از اعم) منابع نوشتار فرمت ارجاع، هایروش تمام مورد در 

  شمارة نشریه، نام اثر، عنوان انتشار، سال نویسندگان، مشخصات

 خواهد مصوب دستورالعمل مطابق منابع، فهرست در( غیره و صفحات

 .بود

 34 ارجاع نحوةنکات مهم 

 لمۀک اول حرف فقط پایانی، فهرست مراجع عنوان در روشها، تمامی در 

 باشد Capital )) بزرگ حروف با عنوان اول

 35 ارجاع نحوة مهم نکات

 فهرست در و کامل صورت به فارسی منابع فهرست در محقق کوچک نام 

 ابعمن فرمت  در یکنواختی و شود نوشته مختصر صورتبه لاتین، منابع

 .شود حفظ

 36 ارجاع نحوة مهم نکات

 غیره و endnote مانند ارجاع افزارهای نرم از یکی از میتوان ارجاع، در 

 .نمود استفاده

 37 ارجاع نحوة مهم نکات

برای  1.27برابر با    indent hanging)) منابع دارای یک تورفتگی 

 .منابع بیش از یک خط باشد
 38 نکات مهم نحوة ارجاع



 

 تهیه و تنظیم: دکتر فخرپور

 

 39 رویژ ینکات مهم بارگزار باشد کسانی pdfووورد و  لیفا 

 40 رویژ ینکات مهم بارگزار سامانه ژیرو مطابق با پروپوزال باشدسهم مشارکت اساتید در  

 پیشنهادی طرح تأیید فرم پیشنهادی، طرح متن نمودن نهایی از پس 

 استادان/استاد  و دانشجو توسط امضا از پس و تکمیل رساله /پایاننامه

 .شود بارگذاری پژوهشی سامانۀ در و اسکن راهنما

 /پایاننامه پیشنهادی طرح تأیید فرمتکمیل 

 رساله
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 پیشنهادی طرح با آن تفاوت و مشابه موارد نبودن یا بودن موجود 

 مشخص هایمحل در( "ایرانداك" پژوهش پیشینۀ گزارش براساس)

 شود درج کامل و دقیق طور به شده

 42 )ایرانداك( پژوهشگزارش پیشینه 

 طـرح عنـوان و مشـاور /راهنمـا اسـتادان دانشجو، مشخصات 

 پـژوهش پیشـینۀ گـزارش از اعـم مسـتندات تمـامی در پیشـنهادی

 شود کنترل دقیق طور به غیره و پیشنهادی طرح تأیید فرم ،(ایرانداك)

 بدین.  باشـند نداشـته یکـدیگر بـا( کلمـه یک حتی) مغایرتی تا

 در کافی دقت است لازم بعدی، مشکلات گونه هر از پرهیز جهت منظور،

 گیرد صورت پیشنهادی طرح عنوان انتخاب

 43 بارگزاری مستندات در ژیرو

( 1403-1404دانشجوی محترم برای نیمسال جاری )نیمسال اول  

 انتخاب واحد کنند

 درج شود 1403-1404در فرم تایید طرح نیمسال اول سالتحصیلی 

 44 نکات مهم بارگزاری ژیرو


